AVVISO

DPCM 4 MARZO 2020 — ULTERIORI DISPOSIZIONI ATTUATIVE DEL D.L. 23 FEBBRAIO 2020
N.6, RECANTE MISURE URGENTI IN MATERIA DI CONTENIMENTO E GESTIONE
DELL’EMERGENZA EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19, APPLICABILI SULL’INTERO
TERRITORIO NAZIONALE

a)

b)

g)

h)

)

MISURE DI PREVENZIONE IGIENICO SANITARIE
LAVARSI SPESSO LE MANI. SI RACCOMANDA DI METTERE A DISPOSIZIONE IN TUTTI I
LOCALI PUBBLICI, PALESTRE, SUPERMERCATI, FARMACIE E ALTRI LUOGHI DI
AGGREGAZIONE, SOLUZIONE IDROALCOLICHE PER IL LAVAGGIO DELLE MANI

EVITARE IL CONTATTO RAVVICINATO CON PERSONE CHE SOFFRONO DI INFEZIONI
RESPIRATORIE ACUTE

EVITARE ABBRACCI E STRETTE DI MANO

MANTENIMENTO NEI CONTATTI SOCIALI DI UNA DISTANZA INTERPERSONALE DI
ALMENO UN METRO

IGIENE RESPIRATORIA (STARNUTIRE E/O TOSSIRE EVITANDO IL CONTATTO DELLE MANI
CON LE SECREZIONI RESPIRATORIE)

EVITARE L’USO PROMISCUO DI BOTTIGLIE E BICCHIERI, IN PARTICOLARE DURANTE
L’ATTIVITA’ SPORTIVA

NON TOCCARSI OCCHI,NASO E BOCCA CON LE MANI
COPRIRSI BOCCA E NASO SE SI STARNUTISCE O TOSSISCE

NON PRENDERE FARMACI ANTIVIRALI E ANTIBIOTICI, A MENO CHE SIANO PRESCRITTI
DAL MEDICO

PULIRE LE SUPERFICI CON DISINFETTANTI A BASE DI CLORO O ALCOOL

m) USARE LA MASCHERINA SOLO SE SI SOSPETTA DI ESSERE MALATO O SI ASSISTE

PERSONE MALATE

Inoltre si raccomanda a tutte le persone anziane o affette da patologie croniche o con multi morbilita
ovvero con stati di immunodepressione congenita o acquisita, di evitare di uscire dalla propria
abitazione fuori dai casi di stretta necessitd, evitando comunque luoghi affollati nei quali non sia
possibile mantenere la distanza di sicurezza interpersonale di almeno 1 metro.
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